
Praktikum für PsychologiestundentInnen
im Bereich Gerontopsychologie 

Wer wir sind:
Die Gesundheitsschmiede Tirol ist eine Arbeitsgemeinschaft von 14 (großteils Klinischen und Ge-
sundheits-)PsychologInnen, die engagiert für die Entwicklung, Förderung und Durchführung psy-
chosozialer Projekte älterer Menschen eintritt. Wir bieten ein breitflächiges Therapieangebot für 
ältere Menschen in Innsbruck (Stadt/Land) an, das von Betroffenen, Angehörigen und Institutionen 
sehr gut angenommen wird, und arbeiten in einem multiprofessionellen Kontext in beständigem 
Austausch mit Betroffenen, Angehörigen, Pflegepersonal, SachwalterInnen und ÄrztInnen. 

Unsere Angebote: 
•	 Psychosoziale Therapie (in Wohnheimen und zuhause) zur Linderung emotionalen und sozialen 

Leids im Alter
•	 Rehabilitation in der Gruppe zur Förderung sozialer, emotionaler, geistiger Ressourcen
•	 (Früh-)Erkennung belastender psychischer und sozialer Veränderungen im Alter
•	 Überprüfung geistiger Leistungen im Alter
•	 Psychohygiene und Weiterbildung von Angehörigen und Betreuungspersonal 
•	 Austausch von Informationen und 
•	 Vermittlung an weitere soziale Einrichtungen.

Psychologie-Praktikum:
Wir stellen Praktikumsplätze im Rahmen der begleitenden Betreuung unserer psychosozialen The-
rapie im Ausmaß von wahlweise 225 oder 290 Stunden zur Verfügung (je nach Vereinbarung 20-30 
Stunden pro Woche). Es besteht die Option, im Anschluss an das Praktikum auf Werkvertragsbasis 
weiterhin bei der Gesundheitsschmiede Tirol mitzuarbeiten. 

Bei Interesse bitte Kontaktaufnahme mit:

Mag. Michael Mattersberger, Tel. 0650/5110287, 
oder Mag.a Daniela Siegele, 

beide per email erreichbar unter: gesundheitsschmiede@gmx.at

Gesundheitsschmiede Tirol - Verein für psychosoziale Gesundheit im Alter
Dr. Glatz-Straße 2/2, 6020 Innsbruck; Telefon: Büro: 0512/586204 (Mo+Mi 9-12h), 

Leitung: Mag. Michael Mattersberger, Tel. 0650/5110287; 
E-mail: gesundheitsschmiede@gmx.at, Internet: www.gesundheitsschmiede.at


