Verein fUr psychosoziale Gesundheit im Alter

“Menschen mit Demenz verstehen”

ACHTUNG: Das Seminar findet nach Mdéglichkeit als Prasenzseminar statt. Aufgrund der aktuellen Um-
stande kann es allerdings sein, dass es als Webinar (via Zoom) stattfindet. Bitte beachten Sie die un-
terschiedlichen Termine!

INHALT:

In dieser Fortbildung und Schulung zum Thema Demenz soll auf verstandliche Art und Weise versucht
werden, die Krankheit zu erkldren, ihre Auswirkungen auf den Menschen im Denken, in Emotion und
Verhalten zu reflektieren. Auf der Grundlage dieses Verstandnisses konnen Gesprachshaltungen und
Techniken in der Gruppe gelibt werden.

ZIELE DES SEMINARS:

Ein grundlegendes Verstandnis der Krankheit und der damit verbundenen Auswirkungen auf den Menschen
soll erreicht werden. Gesprachshaltung und Gesprachsfihrung im Umgang mit Demenzkranken soll erlernt
werden.

ZIELGRUPPE: / pflegende Angehdrige, Ehrenamtliche, Pflegepersonal sowie nicht pflegerische Mitarbei-
terlnnen in der Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz

TERMINE PRASENZSEMINAR:  LIENZ: FR 05.03.2021 von 8.45 - 13.45 Uhr (6 Einheiten)
v/ INNSBRUCK: FR 19.03.2021 von 8.45 - 13.45 Uhr (6 Einheiten)

TERMINE WEBINAR: / MO 22.03., Ml 24.03. und MO 29.03.2021 jeweils von 19.00 - 20.30 Uhr
KOSTEN: /€ 80,-
TEILNEHMERINNENANZAHL: / mindestens 8, maximal 19 Teilnehmerlnnen; via Zoom nach oben offen

ANMELDUNG: / Bitte bis 3 Wochen vorher: Per Mail - gesundheitsschmiede@gmx.at
oder per Telefon 0650 5110287 bei Mag. Michael Mattersberger

REFERENT: Mag. Michael Mattersberger / Klinischer und Gesundheitspsychologe
/' Psychotherapeut



